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Temat: Zawał serca i udar mózgu.
1.Definicja zawału
2.Przyczyny
3.Objawy
4.Pierwsza pomoc
Kiedy wezwać pogotowie ?
Użycie defibrylatora –AED.
Dla utrwalenia wiedzy zobacz film na you tubie;
Zawał serca - pierwsza pomoc https://www.youtube.com/watch?v=80hTDf4Axdo

Akcja ratunkowa - zawał serca
https://www.youtube.com/watch?v=8DtyAMN2aB4

1.Definicja udaru mózgu.
2.Przyczyny
3.Objawy –warto wiedzieć „ FAST „!!!
4.Pierwsza pomoc
Naucz się gestów pierwszej pomocy - Udar mózgu https://www.youtube.com/watch?v=qUHLLzmUlvs

0:02 / 4:57
Pierwsza pomoc przedmedyczna - odcinek 7: podejrzenie udaru mózgu
https://www.youtube.com/watch?v=eqiRyYyBziA
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